Szanowni Panstwo!

Sytuacja, w ktorej si¢ obecnie znalazty szkoty jest wyjatkowa i dla nas wszystkich
nowa. StangliSmy przed zadaniami, ktére dotychczas byly nam obce. Stan zagrozenia
epidemicznego i zawieszenie dziatalnosci szkot 1 placowek o$§wiatowych postawito nas przed
faktem zdalnego nauczania. Przerwa w prowadzeniu zaj¢¢ edukacyjnych na terenie szkoty
najprawdopodobniej si¢ wydtluzy, dlatego nauczyciele, rodzice 1 dzieci musza zmierzy¢ si¢ z
nowg formg nauki. Zawsze byliscie Panstwo dla nas wsparciem, ale obecnie Wasza pomoc
jest nieoceniona. Poczatki zawsze sg trudne, jednak wierzymy, ze wspoOlnymi sitami
poradzimy sobie z zaistniatg sytuacja.

Zdajemy sobie sprawg, ze taki stan rzeczy moze generowaé nowe problemy zwigzane
z.

kontrolg wykonania zadan domowych przez dzieci,
organizacjg czasu pracy,

motywacja dzieci do nauki,

organizacjg zycia rodzinnego i zawodowego.

Zadanie to nie jest fatwe. Sag jednak pewne sprawdzone sposoby, ktore moga pomodce
w przebiegu zdalnego nauczania i zmotywowaniu uczniow do samodzielnej nauki.
Ogromnym plusem jest to, ze dla wigkszo$ci dzieci znajomos$¢ technologii, sprzetu
I oprogramowania jest obecnie mniejszym problemem niz dla nas, dorostych.

Aby pomdc dziecku w nauce, nalezy przestrzega¢ nastepujacych zasad:

Wybra¢ dobry moment do nauki. Dziecko, ktére ma usig$¢ do lekcji, powinno mie¢
zaspokojone podstawowe potrzeby — by¢ najedzone, wyspane i w dobrym humorze — tylko to
gwarantuje sukces!

Pamigtajmy réwniez, by nie odktada¢ lekcji na pdzny wieczor. Dziecko musi mie¢ komfort i
nie powinno by¢ wowczas popedzane.

Nauka powinna by¢ jedng z czynnosci, ktore w naszym zyciu rodzinnym sg
usystematyzowane, zaplanowane, ma swoje zasady oraz rytm i porzadek. W ten sposob stang
si¢ pewnym nawykiem i potencjalnie nie beda problematyczne. Warto ustali¢ konkretne
godziny, w ktérych dziecko uczy sie, kontaktuje z nauczycielami, a kiedy bawi si¢ i
odpoczywa.

Trzeba pomoc dziecku wyrobi¢ whasciwe nawyki - systematyczne odrabianie lekcji,
planowanie czasu na to przeznaczonego, ustalenie czgstych przerw, ktore dziecko poswigci na
przyjemnosci, uczy dzieci sumienno$ci, wlasciwej organizacji pracy i odpowiedzialnosci.

Najlepiej jest wybrac statg porg dnia, gdy dziecko bedzie zajmowac si¢ zadang pracg i
powtarza¢ codziennie ten rytuat.

Warto rowniez wpoi¢ dziecku zasade, by nie odktada¢ niczego na potem. Zadane na odlegly
dzien lekcje dziecko powinno odrabia¢ w dniu, w ktérym mu je zadano lub doktadnie
zaplanowac, wrecz zapisac¢ sobie na podrecznym planie pracy, kiedy je wykona.



Istotna jest rowniez kolejno$¢ wykonywania zadan. Zaczynamy od tych przedmiotow, ktore
dziecku sprawiajg najwiecej trudnosci, bo wtedy ma ono najwi¢cej cierpliwosci i energii. To
$wietna nauka planowania i wlasciwej organizacji.

Dodatkowo: nie wykonujmy pracy domowej za dziecko, ale pomagajmy, jesli o to poprosi. Po
samodzielnym odrobieniu lekcji, pozostaje sprawdzi¢, czy praca zostata poprawnie zrobiona.

Zadbaj o komfort nauki:

szukajac skutecznych sposobow na to, jak pomdc dziecku w nauce, nalezy przede wszystkim,
w trakcie odrabiania lekcji, usuna¢ wszelkie ,,rozpraszacze” z pola widzenia. W domu
powinno by¢ cicho - grajace sprzety wylaczone, a zabawki odsuni¢te na bok.

dziecko powinno mie¢ zagwarantowane komfortowe miejsce do odrabiania zadan domowych.
Najlepiej wtasne biurko i krzesto. Samodzielna nauka powinna by¢ swoistym rytuatem.
zanim dziecko usiadzie do wykonywania zadan, powinno sobie przygotowac wszelkie
pomoce biurowe, jakie beda mu potrzebne, by w trakcie pracy nie odchodzi¢ od biurka i
rozpraszac si¢ np. szukajac w plecaku linijki. Takie przygotowanie sprawia, ze uczen zaczyna
z czasem sam dba¢ o wlasciwg organizacje¢ pracy i zauwaza, ze takie postgpowanie podczas
nauki jest bardzo korzystne.

Dziecko powinno po kazdych 45 minutach pracy robi¢ 5-10 minutowe przerwy.

Punktuj sukcesy. Warto w widocznym miejscu (np. na lodowce lub na tablicy korkowej przy
biurku dziecka) powiesi¢ kartke, na ktorej beda pojawiac si¢ informacje o sukcesach i
osiggnigciach. Zapisuj na niej kazda dobrg ocene lub pochwale, zwlaszcza z przedmiotoéw,
ktére sprawiaja dziecku najwigcej trudnosci.

Motywuj, ale tez zachowaj spokdj.

Nie nalezy doprowadzaé¢ dziecka podczas odrabiania lekcji do ptaczu, krzycze¢ czy karac,
jesli buntuje si¢ przed praca.

Nie bierz na siebie odpowiedzialno$ci za nauke dziecka i poziom opanowanych przez niego
wiadomosci 1 umiejetnosci. Nauczyciele mu zawsze pomoga. Naucz je prosi¢ nauczyciela o
pomoc. Pokaz mozliwosci kontaktu: mobidziennik, Messenger, Skype czy inne, na ktore
zgodzi si¢ nauczyciel.

Badz wsparciem i pomagaj swoim pociechom w byciu odpowiedzialnym za swoja
samodzielng nauke.

Rodzicielska madroscig jest takze umozliwienie dziecku popetnienia btgdu i poniesienia
konsekwencji (np. gdy dziecko zapomni zrobi¢ zadania lub wykona je niechlujnie). To uczy
odpowiedzialno$ci za swoje postgpowanie i motywuje do poprawy.

Przy odrabianiu zadan domowych nie nalezy rowniez stosowac nagrod - ogromnym bledem
jest obiecywanie zaplaty za zrobienie lekcji.
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