LOGOPEDA

Charakterystyczne cechy swoistej mowy dzieciecej

Dziecko trzyletnie

Powinno wymawia¢ wszystkie samogtoski, spotgtoski: p, b, ,m,t,d,n,f,w,l,k,g,h wraz
z ich zmigkczeniami, 1,1,8,7,¢,dZ. Normg jest jeszcze upraszczanie wyrazow,
opuszczanie, przestawianie niektorych dzwigkdéw lub zastgpowanie trudniejszych
dzwiekow tatwiejszymi. Dziecko trzyletnie rozumie, co si¢ do niego mowi pod
warunkiem, ze tresci do niego kierowane nie wybiegajg poza jego wczesniejsze
doswiadczenia. Uzywa zdan kilkuwyrazowych, w ktorych mogg jeszcze wystepowac
btedy gramatyczne (nie ma piesow). Opowiada o tym co widzi. Zaczyna zadawac
wiele pytan.

U niektorych dzieci trzyletnich wystepuje zamiana glosek t,d na k,g lub odwrotnie oraz
mylenie gtoski ch i f co nie stanowi jeszcze problemu.

Gtoski s,z,c,dz realizowane sg juz prawidlowo, chociaz bywajg jeszcze (do 4 roku
zycia) artykutowane jako $,7,¢,dz. Trzylatek sz,z,cz,dz moze jeszcze

zastgpowac gtoskami §,7,¢, dz lub s,z,c,dz. W miejscu r coraz czesciej pojawia
si¢ 1 anie jak dotychczas j.

Dziecko czteroletnie

Powinno wymawia¢ gloski s,z,c,dz . Moze pojawi¢ si¢ gltoska r oraz sz,z.cz,dz .
Rozumie i wykonuje polecenia nauczyciela . Rozumie dtuzsze wypowiedzi. Potrafi
mowi¢ o przysztosci 1 przesztosci. Rozpoznaje kolory. Wypowiedzi dziecka moga by¢
nadal agramatyczne.

Wymowa czterolatka staje si¢ bardziej precyzyjna dzigki dalszemu usprawnianiu
narzadow artykulacyjnych i pionizacji jezyka. Gtoski s,z,c,dz nie powinny by¢
zmigkczane 1 podobnie jak $,2,6,dZ powinny by¢ wymawiane z dentalizacja
(zblizonymi zgbami). Jezyk nie moze wsuwaé si¢ miedzy zgby. Wymowa
miedzyzebowa musi by¢ poddana terapii logopedycznej. Pojawiaja si¢ gtoski sz,z,cz,dz
ale ich wymawianie jako s,z,c,dz a takze r jako 1 jest jeszcze prawidlowoscia
r0ZWO0jOW3.

Dziecko piecioletnie

Potrafi wymowi¢ gloski sz,z,cz,dz ale w wymowie potocznej moze zastepowac je
prostszymi s,z,c,dz. Gloska r moze si¢ pojawi¢ dopiero na tym etapie rozwojul.
Wypowiedzi dziecka sa wielozdaniowe. Pieciolatek chetnie opowiada. Potrafi
wyjasni¢ znaczenie wielu stéw. Wypowiedzi s3 poprawne pod wzgledem
gramatycznym. Gtoska r czesto jest juz wymawiana prawidtowo. Bywa, ze dziecko
przez krotki czas wymawia jg hiperpoprawnie ( rarka zamiast lalka). Wszystkie gloski
dzwigczne brzmig dzwiecznie.



Dziecko szescioletnie

Jest dobrym shuchaczem, rozméwecea, lubi odgrywac rozne role, wcielac si¢ w postaci
bohateréw, ¢wiczy mowe w monologach. U szesciolatka proces rozwoju mowy jest
ukonczony, ale proces rozwoju jezyka nadal trwa. 6-latek wymawia wszystkie gtoski
prawidtowo. Swobodnie postuguje sic mowa. Swiadomie uzywa jej do przekazywania
swojej wiedzy, emocji. Stosuje wypowiedzi wielozdaniowe, opowiada. Opisuje
przedmioty, wie do czego stuza.

Potrafi wyjasni¢ znaczenie stow. Dokonuje analizy 1 syntezy stuchowej wyrazow.
Umie wydzieli¢ gloski, sylaby zaczynajace i konczace stowa. Uzywa okoto 3000 stoéw.
W sposdb naturalny porozumiewa si¢ z rowiesnikami i dorostymi.

Sytuacja szkolna dzieci z zaburzeniami mowy.

Wady wymowy :

-negatywnie wptywaja na komunikacj¢ z innymi ludzmi,
-utrudniajg nauke

-ograniczaja wybor zawodu

-ograniczaj3 kontakty rowiesnicze

-utrudniajg udzial w wystgpach publicznych
-niekorzystnie wplywajg na psychike dziecka

Problemy szkolne dzieci z zaburzeniami mowy

Trudno$ci w nauce pisania

-dziecko ,,pisze tak jak mowi1”

-niewlasciwie nazywa 1 zapisuje litery a potem Zle je odczytuje

-pojawiaja si¢ problemy z uzyciem prawidtowej formy gramatycznej wyrazow
-znieksztalca dluzsze wyrazy

-ma trudno$ci z prawidtowa budowa zdan

Trudnosci w nauce czytania

-problemy z analizg i synteza stuchowg

-opuszczanie, dodawanie, przestawianie réznych glosek lub sylab, znieksztalcanie
glosek

-zamiana wyrazéw o podobnym brzmieniu

-nieche¢¢ do czytania spowodowana licznymi niepowodzeniami

-wolniejsze tempo nauki czytania

Nieche¢ do wystgpien publicznych

-unikanie mowienia /wypowiedzi krotkie 1 uproszczone/

-mata aktywno$¢ dziecka podczas zajgc

Problemy z funkcjonowaniem w klasie
-tendencja do izolowania si¢ lub odrzucanie przez rowiesnikow
-wy$miewanie przez kolegéw znieksztalconych wypowiedzi dziecka




-niezaspokojona potrzeba uznania, akceptacji i poczucia przynaleznosci do grupy
-zaburzone poczucie bezpieczenstwa
-cze¢sto utrata wiary w siebie

W zwigzku z tak licznymi problemami jakie niosg zaburzenia mowy nalezy jak
najszybciej skontaktowa¢ dziecko z logopeda.

Kiedy do logopedy?

3 rok zycia| e moOwi niezrozumiale,
e nie zadaje pytan,
e nie wymawia gtosek k,g,ch

4 rok zycia| e niepoprawnie wypowiada gloski s, z, ¢, dz jako §, 7, ¢,
dz

5 rok zycia| e nie wymawia sz, z, ¢z, dz,

e zamieniasznas, Znaz,cznac,dznadz

6 rok zycia| e nie wypowiada poprawnie gloski r

Poza tym e wklada jezyk miedzy zgby
jesli:

* MOWI przez nos

e zauwazymy, ze dziecko zle reaguje na dzwieki

e po 4 roku zycia zamienia gloski dzwieczne na
bezdzwigczne: b wymawia jak p,
djakt, gjak k, dz jak c, wjak f, z jak s

e zauwazymy u dziecka symptomy nieptynnosci mowy

e dziecko nie rozumie polecen

e niepokoja nas zmiany anatomiczne w budowie
narzagdow mowy

e charakteryzuje si¢ znaczacym deficytem umiejgtnosci
jezykowych

Przyklady ¢wiczen oddechowych:
-gleboki wdech 1 wydech

-liczenie na jednym wydechu
-wachanie kwiatka

-dmuchanie na ptonacg swieczke
-nadmuchiwanie balonika
-dmuchanie na wiatraczek
-puszczanie baniek mydlanych



-wymawianie na wydechu samogtosek

-bulgotanie - dmuchanie przez rurke zanurzong w wodzie
-dmuchanie w gwizdek

-chuchanie na zzigbnigte rgce

-dmuchanie na lekkie przedmioty, np. pidrko, kawatek waty, piteczki
-dmuchanie na goracy positek

-dmuchanie przez rurke na kawateczki bibuty
-nasladowanie szumu wiatru

-dmuchanie na zamarznigtg szybe

-gra na instrumentach dmuchanych

-dmuchanie na podrzucane piorko

Przyklady ¢wiczen fonacyjnych:

-nasladowanie syczenia ulatniajacego si¢ powietrza jak najdluzej, na jednym wydechu
-zabawy w echo, ktore odpowiada coraz ciszej,powoli,rytmicznie

-utrzymywanie jednostajnego dzwigku opartego na jednej samoglosce: aaaa, 0ooo,
eeee, uuuu, iiii

-nasladowanie glosow zwierzat, pojazdow, przyrody

-nasladowanie szeptem instrumentoéw muzycznych, gtosOw z otoczenia

-mruczenie przez nos z wydtuzeniem gltosek mmmmm, nnnnnn, tak by drgaty wargi i
skrzydetka nosa,

-zaczynanie ¢wiczenia od samogloski : ammm, ommm, emmm, ummm, immm

-do przedtuzonego m dodanie na koncu samogtoski: mmma, mmmo, mmmu, mmmi,
mmme,

-wlgczanie samogloski w cigg wypowiadane] z przedluzeniem spoétgloski nosowe;:
mmamm, mmomm, mmumm, mmemm, mmimm

Przyklady ¢wiczen sluchu fonematycznego:

-rozpoznawanie dzwickow

-rozpoznawanie zrodta dzwieku

-rozpoznawanie miejsca 1 kierunku dzwigku

-nasladowanie wystukiwanego rytmu

-wydzielanie sylab w wyrazach

-wyodrgbnianie sylaby na poczatku 1 na koncu wyrazu

-tworzenie tancuchow spotgtoskowych — mak, kot, tor, rak,

-tworzenie tancuchow sylabowych — mata, tata, tara, rata, tama, mala,
-wyodrgbnienie samogtoski na koficu wyrazu

-wyodrebnianie gtoski wewnatrz wyrazu

-rozpoznawanie danej gloski

-wskazywanie wyrazow zaczynajacych si¢ lub konczacych dang gtoska
-tworzenie ciggu wyrazow powstatych przez zmiang gloski na poczatku ,
w srodku lub na koncu wyrazu: los, lot, kot, kit, mit, mat

Cwiczenia warg:
-naktadanie dolnej wargi na goérng 1 gérnej na dolng




-zaciskanie warg

-przesuwanie kacikéw ust w prawo 1 w lewo
-uktadanie warg w ryjek

-§cigganie warg do ,,u” i cmokanie

-wcigganie policzkow 1 cmokanie
-przepychanie powietrza wewnatrz jamy ustnej
-nadymanie policzkow

-przesylanie catuskow

-§cigganie 1 rozcigganie warg

-utrzymywanie otowka mi¢dzy nosem a gérng wargg
-gwizdanie

-parskanie, prychanie

Cwiczenia jezyka:

-wysuwanie 1 chowanie jezyka

-kierowanie jezyka do brody 1 nosa

-dotykanie jezykiem wargi dolnej i gornej

-kierowanie czubka waskiego jezyka w kaciki ust
-oblizywanie warg posmarowanych miodem lub nutellg
-oblizywanie zebow ruchem okreznym

-przesuwanie czubkiem jezyka po wewng¢trznej 1 zewngtrznej stronie gornych zebow
-dotykanie jezykiem gornych zebow, tzw. liczenie zgbow
-rozplaszczanie jezyka/topata/

-unoszenie szerokiego jezyka do gérnych zebow
-unoszenie jezyka do podniebienia

-masowanie jezykiem podniebienia

-przysysanie jezykiem do podniebienia

-mlaskanie, klgskanie

-parskanie z jezykiem wsunietym mig¢dzy zgby

Cwiczenia podniebienia miekkiego:
-”gulgotanie”-ptukanie gardta ciepta woda

-ziewanie z opuszczong nisko dolng szczeka

-oddychanie ustami przy zacis$nigtych skrzydetkach nosa
-nasladowanie gegania

-chrapanie

-wdychanie i wydychanie powietrza przy otwartych ustach
-przenoszenie skrawkéw bibuitki za pomocg stomki
-kaszlanie z wysunigtym na zewnatrz jezykiem

-chuchanie

Cwiczenia dolnej szczeki:

-opuszczanie 1 unoszenie dolnej szczeki
-ruchy dolnej szczeki w prawo i lewo
-chwytanie gornej wargi dolnymi zebami




-nasladowanie ziewania
-nasladowanie zucia trawy przez krowe

Cwiczenia policzkéw:

-wydymanie policzkow

-wcigganie do wewnatrz

-napinanie policzkow 1 warg

-masowanie policzkow jezykiem od wewnatrz
-masowanie policzkéw dionmi ruchem okreznym
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